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El ser adolescente en el mundo de hoy  es muy difícil, pero convertirse en un joven o una señorita en la cultura Latina  representa desafíos mucho más difíciles de navegar. Los jóvenes de hoy se enfrentan  día a día a las cargas y  presiones más grandes del contexto histórico en los EE UUAlpha. Como padres hay que estar preparados para estar su lado apoyándolos. Disciplina Positiva para adolescentes nos da las herramientas necesarias para ayudar y apoyar a sus hijos.
¡ Hay que tener en cuenta que  ahora ya no somos los pilotos del avión de las vidas de nuestros adolescentes,  si no  los copilotos! 

Recuerden lo que dijo Jane Nelsen en la introducción del libro “Disciplina Positiva para Adolescentes” a cerca de moverse del asiento del piloto hacia el asiento del copiloto. Debemos ayudar a los padres a entender su nuevo papel como padres de un adolescente para que  no agarren el paracaídas y brinquen del avión.

· Entender el cerebro de un adolescente y la etapa de desarrollo
· Que significa ser un  adolescente y  Latino  en este tiempo y en este lugar.
· La presión de los Padres y Amigos
· ¿Que es un Adolescente Normal y un Adolescente de nuestros sueños?
· Hacer conciencia de del las suposiciones y expectativas, aprenda a entender y conectar con su hijo un ser único y cada ves mayor
· Implementación de Disciplina Positiva con los padre de Adolescentes Latinos
APRECIANDO LAS DIFERENCIAS CULTURALES Y SUGERENCIAS PARA IMPLEMENTACION…..
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HOW TO UNDERSTAND LATINO TEENAGERS AND THEIR WORLD
 
  Being a teenager in today’s world is very difficult and becoming a young man or young woman in Latino Culture often takes longer and presents even greater challenges to navigate. Young people today have many challenges in their daily lives, from day to day burdens to the larger pressures of the historical context in the US today and as parents we must be prepared to be their  support. Positive Discipline for Teenagers gives us the tools necessary to help support our children.
 

Recall that now we are not the pilots of the plane of their lives, we are the  co-drivers!
Remember what Jane Nelsen said in the introduction to the parenting teenagers book about moving out of the pilot’s seat and into the co-pilots seat, we must help parents understand their new roles, not grab the parachute and jump out of the plane.
· Understanding the Adolescent brain and its stages 
·  What it means to be a teenager and Latino in this time and place 
·  Peer Pressure and Parents Pressure
·  What it's a Normal Adolescents and Adolescents of our dreams
· Be aware of assumptions and expectations, learning to understand and connect with our unique and growing child
· Implementation of Positive Discipline for teens with Latino Parents


APPRECIATING CULTURAL DIFFERENCES AND SUGGESTIONS FOR IMPLEMENTATION....
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