
导师候选人高级培训（ACT）的基本要求
家长导师/学校导师/早期儿童导师

至少参加过一个认
证班（TP/PDC/ECE）

填写导师候
选人申请表

填写表格后
工作人员审核

邮件通知，支付导师候选人的年费后，申请
成功后，在新晋导师候选人TC列表公布

导师候选人的持续成长：
参加正面管教会议和智库获得专业提升
定期参与每月线上督导组（线上督导联系邮箱certification@positivediscipline.org报名）
阅读尽可能多的正面管教丛书/阅读阿德勒、德雷克斯和其他阿德勒的资源
强烈推荐参加智库，推荐参加《正面管教带导艺术工作坊》 

2封推荐信，来自了解你正面管教工作的
人，推荐信以附件形式直接发送到
act@positivediscipline.org

根据资质类别收集相关资料，
并在你所在地区开始ACT申请
时，提交资料（详情如下表）

资料齐全后，
审核资料

资料审核通
过后，进入
面试环节

至少参加过TP， 而
且参加PDC或ECE中
的一个

保持导师候选人资
质有效期至少一年

尼尔森博士著作《正面管
教》一书的书面反思报告

阿德勒或德雷克斯著作的
书面反思报告



导师候选人高级培训（ACT）的基本要求
家长导师/学校导师/早期儿童导师

资
料
准
备
清
单

家长导
师资质
TP

所有家长课请公布
在官网上

最少带领过三期连
续六周的家长课，
每期课至少8人

每期课的资料(资料首页/签
到表/日程表/评估表整理归
档为一期课的资料

学校导
师资质
PDC

你是在学校工
作的老师

非教师身份

在自己任教的一个班级开展
正面管教班级的基本技能、
班会的基本技能

定期开展
班会

至少一整个学年
的实践

在两个班级开展正面管教班
级的基本技能、班会的基本
技能

定期开展
班会

每个班级至少一
整个学年的实践

早期儿
童导师
资质
ECE

目前正在从事或者曾
经从事幼教工作和/
或具备幼教专业学位

完成早期儿童实
践表格

面向孩子和幼教
老师们带导ECE
指南的活动

未曾有幼教职业经验，
也没有幼教学位

在幼教机构里进
行观察实践并填
写观察记录文档

面向孩子和幼教
老师们带导ECE
指南的活动

《0-3岁孩子的正面管教》或者《3-6岁孩子正面管教》的书面反思报告

根据实践要求，
提交36学时的实
践资料

面向孩子和幼教
老师们带导ECE指
南的活动
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